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Ευχαριστώ ολόκαρδα τους/τις συναδέλφους, τους συνεργάτες και

τις φίλες εθελόντριες πίσω από τη σκηνή, που συνέβαλλαν ώστε να

πραγματοποιηθεί η παράστασή μας με τις καλύτερες προϋποθέσεις.

Τις καθηγήτριες/καθηγητές της Σχολής - Κατερίνα Μπαρουξάκη,

Δημήτρη Παναγιώτου, Ηρώ Ταλιαδούρου, Νικολέτα Μπότσαρη - για

τον επαγγελματισμό, την αφοσίωση και την πολύτιμη καθοδήγηση

που προσφέρουν στους μαθητές μας.

Τους μαθητές της σχολής για τη δημιουργική προσπάθεια και

επιμονή τους, καθώς και τους γονείς και κηδεμόνες που συνέβαλαν

με τη συνεχή παρουσία και εμπιστοσύνη τους.

Τέλος, ένα τεράστιο ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ στην οικογένεια και τους φίλους

μου για την αμέριστη υποστήριξη και αγάπη στα 15 χρόνια

λειτουργίας της σχολής.

Καλή μας Παράσταση

Ευχαριστίες



Η Κρυσταλία Γρηγόρη είναι καθηγήτρια χορού και χορογράφος.

Είναι κάτοχος πτυχίου Καθηγήτριας Χορού και Χορεύτριας από την

Ανώτερη Επαγγελματική Σχολή Χορού ''Ραλλού Μάνου‘’ και κάτοχος

μεταπτυχιακού τίτλου Master of Fine Arts/Dance Choreography, από

το Roehampton University του Λονδίνου. Στη διάρκεια της

ακαδημαϊκής και επαγγελματικής της πορείας στο εξωτερικό

παρακολούθησε πληθώρα σεμιναριακών μαθημάτων (workshops)  

κοντά σε διεθνούς φήμης χορογράφους και χορευτές σε μερικά από

τα μεγαλύτερα κέντρα χορού της Ευρώπης όπως το Laban Dance 

Centre, The Henny Jurriens Foundation, P.A.R.T.S, Pineapple Dance 

Studios, Greenwich Dance Agency, Siobhan Davies Studios, London 

Studio Centre και Impulstanz Vienna Festival.

 Ως χορεύτρια νεοκλασικού μπαλέτου, συμμετείχε στις όπερες της

Εθνικής Λυρικής Σκηνής ''Don Quixote'', ''Alcina'' και ''Madama 

Butterfly". Επίσης, ως χορεύτρια Σύγχρονου Χορού, συμμετείχε σε

παραστάσεις τόσο στην Αθήνα (Φεστιβάλ Αθηνών, Φεστιβάλ Χορού

της Τεχνόπολης) όσο και το Λονδίνο (Sadler’s Wells Theatre, Royal 

Opera House, Resolution-The Place). Παράλληλα έχει διδαχθεί το

κινητικό λεξιλόγιο Gaga του χορογράφου Ohad Naharin (Λονδίνο), τη

μέθοδο Flying Low του David Zambrano και Fighting Monkey της

Λίντα Καπετανέα/Jocef Frucek (Ελλάδα) όπως επίσης ρεπερτόριο των

Ultima Vez Company του Wim Vandekeybus και Rosas της Anne 

Teresa De Keersmaker (Βέλγιο). 

 

Κρυσταλία Γρηγόρη – Βιογραφικό Σημείωμα



Το 2005, ξεκίνησε να διδάσκει Κλασικό Μπαλέτο στο Roehampton

Dance Society (Λονδίνο). Παράλληλα, δίδαξε Μουσικοκινητική

Αγωγή/Αυτοσχεδιασμό σε παιδιά προσχολικής ηλικίας και

Modern/Street Dance σε εφήβους στα πλαίσια του Community & Youth

Dance Project του Chisenhale Dance Space (Λονδίνο). Επίσης,

εργάστηκε σε θέσεις οργάνωσης project (dance administration) σε

μερικά από τα σημαντικότερα κέντρα παραστατικών τεχνών και

χορού του Λονδίνου, όπως το Dance Research Studio (DRS) και το

Chisenhale Dance Space (CDS).

 Μέχρι το 2009, υπήρξε Καθηγήτρια Κλασικού Μπαλέτου και

Σύγχρονου χορού σε δημόσια και ιδιωτικά σχολεία του Νότιου και

Ανατολικού Λονδίνου ενώ επιστρέφοντας στην Ελλάδα, δίδαξε σε

αναγνωρισμένες Ερασιτεχνικές Σχολές Χορού της Αθήνας.

 Το 2010 ιδρύει την Ερασιτεχνική Σχολή Χορού & Καλλιτεχνικής

Έκφρασης DanceLab, στην Ξάνθη.

Κρυσταλία Γρηγόρη – Βιογραφικό Σημείωμα
(συνέχεια)



Η Σχολή λειτουργεί από το 2010 σε ένα αυτόνομο κτίριο τριών

επιπέδων επιφάνειας 300 τ.μ., και διαθέτει άρτια εξοπλισμένους

χώρους που καλύπτουν υποδειγματικά τις προδιαγραφές που έχει

θέσει το Υπουργείο Πολιτισμού.

 Βασικοί άξονες της σχολής διαχρονικά αποτελούν:

• το Κλασικό Μπαλέτο, που διδάσκεται σύμφωνα με το

Ρωσικό Σύστημα και τη Μέθοδο Agripina Vaganova, και

• ο Σύγχρονος Χορός, που βασίζεται στο συνδυασμό δύο

τεχνικών, Limόn και Release Technique.

Κατά τα 15 χρόνια λειτουργίας της Σχολής, έχουν παραδώσει

σεμινάρια χορού (workshops) αναγνωρισμένοι

χορευτές/χορογράφοι της Ελλάδος όπως Άννα Αθανασιάση

(Musical) Κωνσταντίνος Γεράρδος (Contact Improvisation), 

Γιάννης Καρούνης (Contemporary Dance), Κωνσταντίνος

Κατσαμάκης (Contemporary Choreography), Χριστίνα Μακαρίκα

(Commercial/ K-POP), Χριστίνα Μερτζάνη (Release Technique), 

Eddie Lame (Improvisation/Composition), Αλέξανδρος

Σταυρόπουλος (Release Technique). 

Επίσης, έχουν διδαχθεί πλήθος άλλων χορευτικών ρευμάτων

και εναλλακτικών μορφών άσκησης όπως Hip Hop (Locking,

Popping), Modern dance, Lyrical Jazz, Progressive Ballet 

Technique, Barre Astie και Yoga Kids.

Μέσα στο φιλικό και ασφαλές περιβάλλον της Σχολής, μαθητές

ανεξαρτήτου ηλικίας και φύλου, έρχονται σε επαφή με την τέχνη

της κίνησης και εξελίσσουν τόσο τη σωματική ικανότητα όσο και

την καλλιτεχνική υπόσταση.

Η Σχολή Χορού



Διεύθυνση παραγωγής/Σκηνοθεσία: Κρυσταλία Γρηγόρη

Σχεδιασμός κοστουμιών : Κρυσταλία Γρηγόρη, Verdi Dance Wear

Επιμέλεια/κατασκευή κοστουμιών : Verdi Dance Wear

Φωτισμός/Ηχοληψία : Δημήτρης Στογιάννος “Stoyan Live Sound

Εγκατάσταση και επιμέλεια φωτισμού/ήχου : Τάσος Σαμαράς

(Δημήτρης Στογιάννος Stoyan Live Sound)

Φωτογραφία/Photo & Video Edit : Ελένη Θεοδωρίδου 

“Helens Photography Studio”

Bιντεοληψία: Σάκης Ξινοτρούλας

Επιμέλεια γραφιστικών: Χρήστος Ουζούνης

Stage Management : Κατερίνα Κόνσουλα

Τεχνική υποστήριξη σκηνικών: Χρήστος Ουζούνης



1. «Ροζ Πάνθηρας»
Εμπνευσμένο από την ταινία «The Pink Panther Strikes Again (1976)»
Χορογραφία : Κρυσταλία Γρηγόρη

Συνδιδασκαλία : Κατερίνα Μπαρουξάκη

Μουσική : [mash up] Henry Mancini-The Inspector Clouseau Theme/The 

Pink Panther Theme  

Χορεύουν : Αλήμπαση Κάρεν, Δαλακλίδου Ελένη, Δροσίδου Φρόσω,

Κιουτσιούκ Μασάλ, Kοτζιά Ιωάννα, Λειβαδίτου Ελένη, Ουζούνης

Κωνσταντίνος, Πετσενίκ Μπερέν, Τυρνενοπούλου Δήμητρα, Χατζή Μπεντέλ

Μεβά

Α΄ ΜΕΡΟΣ
Κλασικό Μπαλέτο

2. «The Nanny»
Εμπνευσμένο από την ταινία «Mary Poppins (1964)»
Χορογραφία : Κρυσταλία Γρηγόρη

Συνδιδασκαλία : Κατερίνα Μπαρουξάκη, Ηρώ Ταλιαδούρου

Μουσική : [mash up] Disney’s Karaoke Series - A spoonful of Sugar/ Chim 

Cher-ee

Χορεύουν : Δεληβασίλη Βάσω, Καρατσομπανάκη Αναστασία, Κωστελίδου

Κλεοπάτρα, Λεωντζάκου Ζαφειρούλα, Μακαρετζή Αιλίζ, Μαντρατζή Αδελίν,

Ντελλάνι Έβελιν, Ξανθοπούλου Σίλια, Παυλίδη Βασιλεία, Σουλεϊμάν Αντά,

Τούζλατζη Ελίζ



Α΄ ΜΕΡΟΣ
Κλασικό Μπαλέτο

4. «Μικρές Σεφ»
Εμπνευσμένο από την ταινία «Ratatouille (2007)»
Χορογραφία : Κρυσταλία Γρηγόρη

Μουσική : Mozart: Sylvia Capova – Rondo A La Turca KV 331

Χορεύουν : Αμέτ Κεχαγιά Σελίν, Βόμβα Αντιγόνη, Δαρή Άρια, Κεχαγιά Χαζάλ,

Κίσα Ομέρ Ζεινέπ, Κοκοκορδάτου Θεοδώρα, Μπουρνάκα Ειρήνη, Σάκαλη

Άρια, Σιάκκα Μαριάνθη, Τζόλα Θεοδώρα, Χουσείν Ογλού Μπερίλ

5. «Χορεύοντας στη βροχή»
Εμπνευσμένο από την ταινία «Singin’ in the Rain (1952)»
Χορογραφία : Κρυσταλία Γρηγόρη

Μουσική : Gene Kelly - Singin’ in the Rain 

Χορεύουν : Γιαννακίδου Αργυρώ, Καντουχάρ Μπερέν, Καραμπατζάκη

Γλυκερία, Καρά Χασάν Εφσά, Καρβουνίδου Κατερίνα, Κομνηνού Σωτηρία,

Κοτζαμπάση Ναταλία, Λυμπεράκη Αγλαΐα, Παυλίδη Αρχοντία, Παυλίδης

Δημήτρης

3. «Όταν ζωντανεύουν τα παιχνίδια»
Εμπνευσμένο από την ταινία «Toy Story 2 (1999)»

Χορογραφία : Κρυσταλία Γρηγόρη

Μουσική : [mash up] Paul Mottram – Trailblazer, Randy Newman – “Buzz, I 

need your help

Χορεύουν : (στο ρόλο των παιχνιδιών) Βασιλειάδου Κάτια, Κάντα Αγγελική,

Καντουχάρ Ντιλά, Καπζά Μπελινάι, Κυβρανόγλου Ιωάννα, Μερτκολά

Νάνσια, Μουράτ Εζγκή, Παυλίδης Δημήτρης, Σιδηροπούλου Αναστασία,

Χασάν Νταή Ρισαλέτ, Χοτζά Ογλού Αφρά, Χουσείν Ογλού Μπερνά, (στον ρόλο

των κοριτσιών) Ιμπραημογλού Οντίλ, Μοσκοφίδου Παρέσσα, Μπατζακίδου

Κρυσταλένια, Τσιαντίδου Μελίνα



Α΄ ΜΕΡΟΣ
Κλασικό Μπαλέτο

7. «The Force»
Εμπνευσμένο από τη σειρά ταινιών «Star Wars»
Χορογραφία : Κρυσταλία Γρηγόρη

Μουσική : [mash up] Samuel Kim – Order 66 Theme, Jon Williams – The 

Imperial March (Darth Vader’s Theme)

Χορεύει & Xορογραφεί (solo) : Παπαδοπούλου Μαρία 

Χορεύουν : Βασιλείου Τόνια, Γούναρη Χριστίνα, Διαμαντίδου Γεωργία,

Παγούρα Δέσποινα, Παπαδοπούλου Ιόλη, Παπαδοπούλου Μαρία, Παππά

Λυδία, Πυλαρινού Αριάδνη, Σαμουηλίδου Άρτεμις, Σατραζέμη Κική,

Ταλιαδούρου Ηρώ, Τοπαλίδου Σάρα

6. «Πράκτορας 007»
Εμπνευσμένο από τις ταινίες «James Bond»
Χορογραφία : Κρυσταλία Γρηγόρη

Μουσική : [mash up] Royal Philharmonic Orchestra – From Russia with love 

/ From Dr.No

Χορεύουν : Δουμπενίδου Αναστασία, Καρασερίδου Ανέττα, Καρβουνίδου

Νικολέτα, Νερατζή Πέπη, Σταμάτη Δήμητρα, Σφακιανάκη Ελευθερία, και (στο

ντουέτο) Παναγιώτου Δημήτρης, Ταλιαδούρου Ηρώ 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 10’ ΛΕΠΤΩΝ
Παρακαλούνται οι γονείς να παραλάβουν τα 

παιδιά από τα παρασκήνια και να επιστρέψουν στις 

θέσεις τους για την έναρξη του δεύτερου μέρους!



Β΄ ΜΕΡΟΣ
Σύγχρονος χορός, Μοντέρνο & Street Style

8. «It’s party time»
Εμπνευσμένο από τη ταινία «The Mask (1994)»
Χορογραφία : Κατερίνα Μπαρουξάκη

Συνδιδασκαλία : Ηρώ Ταλιαδούρου

Μουσική : [mash up] Royal Crown Revue – Hey Pachuco, Jim Carrey – 

Cuban Pete

Χορεύουν : Ανδρέογλου Μαρία, Δροσίδου Φρόσω, Ουστούν Μελωδία, Οσμάν

Αμέτ Μασάλ, Παπαδοπούλου Λία, Σοφτά Ρέινα, Σιδηροπούλου Αναστασία,

Φυτοπούλου Ελένη, Χατζή Ειμέν

9. «Bang, Bang»
Εμπνευσμένο από τις ταινίες «Kill Bill »
Χορογραφία : Κατερίνα Μπαρουξάκη

Συνδιδασκαλία : Ηρώ Ταλιαδούρου

Μουσική : [mash up] Royal Crown Revue – Hey Pachuco, Jim Carrey – 

Cuban Pete

Χορεύουν : Ανδρέογλου Μαρία, Δροσίδου Φρόσω, Ουστούν Μελωδία, Οσμάν

Αμέτ Μασάλ, Παπαδοπούλου Λία, Σοφτά Ρέινα, Σιδηροπούλου Αναστασία,

Φυτοπούλου Ελένη, Χατζή Ειμέν

10. «Τιτανικός»
Εμπνευσμένο από τη ταινία «Titanic  (1997)»
Χορογραφία : Κατερίνα Μπαρουξάκη

Μουσική : Celine Dion/James Horner – My heart will go on

Χορεύουν : Γιαννακίδου Αργυρώ, Καντουχάρ Μπερέν, Καραμπατζάκη

Γλυκερία, Καρά Χασάν Εφσά, Καρβουνίδου Κατερίνα, Κατσιμίχα Αγγελική,

Κομνηνού Σωτηρία, Κοτζαμπάση Ναταλία, Λυμπεράκη Αγλαΐα, Μητιανούδη

Μελίνα, Παυλίδη Αρχοντία



Β΄ ΜΕΡΟΣ
Σύγχρονος χορός, Μοντέρνο & Street Style

11. «Up is Down»
Εμπνευσμένο από τη σειρά ταινιών «The Pirates of the Caribbean»
Χορογραφία : Μαρία Παπαδοπούλου, Ηρώ Ταλιαδούρου

Μουσική : [mash up] Hans Zimmer- Up is Down, Klaus Badelt - Skull and 

Crossbones

Χορεύουν : Μαρία Παπαδοπούλου, Ηρώ Ταλιαδούρου

12. «Winners are the ones who really listen to the truth of their 
hearts »
Εμπνευσμένο από τη ταινία «Rocky (1976)»
Χορογραφία : Δημήτρης Παναγιώτου

Μουσική : Bill Colti - Gonna Fly Now

Χορεύουν : Αβτζή Μίρα, Βερβερίδου Όλγα, Γεωργιάδου Νικολέτα, Καπρέτσου

Αμαλία, Κομνηνακίδου Νεφέλη, Μουμίν Χασάν Χιουμά, Ράντος Νίκος,

Τσιλιγγίρη Κωνσταντίνα, Χάμκο Μπερφίν, Χάμκο Μπουρτσίν

13. «If we burn, you burn with us»
Εμπνευσμένο από τη σειρά ταινιών «The Hunger Games»
Χορογραφία : Κατερίνα Μπαρουξάκη

Μουσική : Sia - Elastic Heart (Evian Christ Remix)

Χορεύουν : Γατούλα Ελένη, Γερμαντζίδου Εριφύλη, Γρηγόρη Ελπίδα,

Κοτζαμπάση Μαρία, Παππά Έλλη, Σισούρκα Ραφαηλία

14. «Loompaland»
Εμπνευσμένο από τη σειρά ταινιών «Charlie and the Chocolate 
Factory»
Χορογραφία : Ηρώ Ταλιαδούρου

Μουσική : Danny Elfman- Augustus Gloop, Wolfgang Lohr- Friend Like Me

Χορεύουν : Βερβερίδου Όλγα, Γεωργιάδου Νικολέτα, Καρά Χασάν Εφσά,

Καρβουνίδου Κατερίνα, Καρβουνίδου Νικολέτα, Κομνηνού Σωτηρία,

Λυμπεράκη Αγλαΐα, Παπαδουπούλου Κάτια



Β΄ ΜΕΡΟΣ
Σύγχρονος χορός, Μοντέρνο & Street Style

15. «The way I wind »
Εμπνευσμένο από τη ταινία «Mean Girls (2004)»
Χορογραφία : Νικολέτα Μπότσαρη

Μουσική : [mash up] Kelis- Milkshake, Tate McRae- Just Keep Watching

Χορεύουν : Βασιλείου Τόνια, Γιαννοπούλου Τζένη, Γούναρη Χριστίνα, Δενεκέ

Κωνσταντίνα, Ιωάννου Ελένη, Κασάπη Αριάδνη, Μπότσαρη Νικολέτα, Παππά

Λυδία, Σαμουηλίδου Άρτεμις, Ταλιαδούρου Ηρώ, Τοπαλίδου Σάρα, Χαβέλα

Ελένη, Χαλιορή Εύα

16. «May I have your attention, please?»
Εμπνευσμένο από τη ταινία «8 Mile (2002)»
Χορογραφία : Νικολέτα Μπότσαρη

Μουσική : [mash up] Eminem- The Real Slim Shaddy, Foxy Brown – Get me 

home

Χορεύουν : Αβτζή Μίρα, Γατούλας Γιάννης, Γατούλα Ελένη, Καλεντζή Ερβά,

Νιάσκου Ίρις

17. «A perfect human world? »
Εμπνευσμένο από τη ταινία «The Matrix (1999)»
Χορογραφία : Δημήτρης Παναγιώτου

Μουσική : M.S - Clubbed to Death

Χορεύουν : Δενεκέ Κωνταντίνα, Κασάπη Αριάδνη, Παναγιώτου Δημήτρης,

Παπαδοπούλου Μαρία, Χαβέλα Ελένη

18. «We are wild and we can’t be tamed »
Εμπνευσμένο από τη ταινία «Zootopia (2016)»
Χορογραφία : Νικολέτα Μπότσαρη

Μουσική : [mash up] Shakira - Zoo, Bryson Tiler - Whatever she wants

Χορεύουν : Βερβερίδου Όλγα, Γεωργιάδου Νικολέτα, Καπρέτσου Αμαλία,

Κομνηνακίδου Νεφέλη, Μουμίν Χασάν Χιουμά, Ράντος Νίκος, Τσιλιγγίρη

Κωνσταντίνα, Χάμκο Μπερφίν, Χάμκο Μπουρτσίν



Β΄ ΜΕΡΟΣ
Σύγχρονος χορός, Μοντέρνο & Street Style

19. «All Men Can Dance »
Εμπνευσμένο από τη ταινία «White Men Can’t Jump (1992)»
Χορογραφία : Δημήτρης Παναγιώτου

Μουσική : Arabic Flavour Music- Better

Χορεύουν : Γατούλας Γιάννης, Παναγιώτου Δημήτρης

20. «I’m fighting for my people»
Εμπνευσμένο από τις ταινίες «Dune»
Χορογραφία : Κατερίνα Μπαρουξάκη

Μουσική : [mash up] Hans Zimmer- Resurrection & Arrival, 2Wei & Edda 

Hayes- Survivor

Χορεύουν : Δουμπενίδου Αναστασία, Καρασερίδου Ανέττα, Καρβουνίδου

Νικολέτα, Ασέλ Μπουδούρ Σαλή, Νερατζή Πέπη, Σταμάτη Δήμητρα,

Σφακιανάκη Ελευθερία

21. «I want that trophy, so dance good»
Εμπνευσμένο από τις ταινίες «Pulp Fiction (1994)»
Χορογραφία : Κρυσταλία Γρηγόρη

Μουσική : [mash up] Link Wray- Rumble, Dick Dale & His Del-Tones- 

Misirlou

Χορεύουν : Τόνια, Γούναρη Χριστίνα, Διαμαντίδου Γεωργία, Μπερτάκη

Βιργινία, Παγούρα Δέσποινα, Παπαδοπούλου Μαρία, Παπαδοπούλου Ιόλη,

Παππά Λυδία, Σαμουηλίδου Άρτεμις, Ταλιαδούρου Ηρώ, Τοπαλίδου Σάρα
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